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ERGÄNZENDER FRAGEBOGEN FÜR PATIENTEN 
Zur Vervollständigung Ihres Bildes dienen die folgenden Fragen.  
Selbstverständlich unterliegen alle Ihre Angaben der ärztlichen Schweigepflicht. 
 

Name: _____________________ Vorname: ______________________ 
 
Welchen negativen Einflüssen durch Elektro-Smog sind Sie ausgesetzt?  

� ausgedehnte Telefonate mit Handy (sehr ungesund) 

� Computer, Drucker, Fax, Kopierer in Körpernähe 

� elektrische Heizdecke im Bett (beim Schlafen herausnehmen) 

� elektrische Geräte im Schlafzimmer (nachts Stecker ziehen) 

� Federkernmatratze (sammelt Elektro-Smog) 

� Fernseher im Schlafzimmer (entfernen) 

� großer Sendemast in der Nähe der Wohnung oder Arbeitsstätte (kann entstört   

       werden) 

� Handy am Körper getragen (das sollten Sie nicht tun) 

� Hochspannungsleitung 

� Kopfhörer mit Funk 

� metallhaltige Stühle und Bürodrehstühle (sammeln Elektro-Smog) 

� metallhaltiges Bettgestell (sammelt Elektro-Smog) 

� elektrische Oberleitungen von Straßenbahn und Zug näher als 100 m  

� Quarzwecker am Bett (empfohlener Abstand: 1m) 

� Radio am Bett (ungünstig) 

� Radiowecker am Bett (ungünstig) 

� schnurloses Telefon (sendet ständig, auch wenn Sie nicht telefonieren, ungesund) 

� Spiegel im Schlafzimmer (verstärkt negative Erdstrahlung) 

� Trafo-Station in der Nähe 

� Ventilator im Schlafzimmer 

� von außen eindringendes Licht am Schlafplatz 

� Wasserbett (hat elektrische Heizung, Sie liegen auf Elektro-Smog) 

� wireless-Lan (Computer-Funk, sehr ungesund) 

� zahlreiche Steckdosen in Bettnähe (ungünstig) 

� Armbanduhr mit Batterie und Schwingquarz (stört wichtige Zentren, am besten ablegen) 


